
 

Verein Forstfrauen, ZVR 503735880, p.a. Rittissttraße 1, 8662 St. Barbara i.M. 

Forstfrauen‐Seminar 

Strategische Kommunikation für Forstfrauen 

von Freitag, 19. November, bis Samstag, 20. November 2021 

Ort: Der Klugbauer, Fallegg 28, 8563 St Stefan / Steiermark 

Seminartag 1: 
Leadership Skills – Social Skills für Forstfrauen 

Die Fähigkeit zur klaren Kommunikation, eine authentische Rhetorik und der lösungsorientierte Um‐
gang mit Konflikten gehören zum Handwerkszeug von Frauen in der Forst‐ und Holzwirtschaft. An 
diesem Halbtag erwerben die Teilnehmerinnen Grundlagenwissen zu Kommunikation und Konflikt‐
lösung. Sie  reflektieren  ihren eigenen Stil, erweitern  rhetorische Kompetenzen und  lernen, wert‐
schätzendes Feedback zu geben und zu nehmen. 

Inhalte 
 Die Ebenen des Kommunikationsprozesses 
 Analyse des eigenen Kommunikations‐ und Konfliktverhaltens 
 Grundlagen zur Konfliktentstehung und ‐bewältigung 
 Feedback geben und nehmen 

Nutzen 
Die Teilnehmerinnen 
 erwerben Grundkenntnisse zu Kommunikation, Rhetorik, Konflikten und Feedback 
 sind in der Lage, lösungsorientiert an Konflikte heranzugehen 
 können wirkungsvolles und wertschätzendes Feedback geben und nehmen 

Referentinnen 
Heidi Gaube managt seit Jahren nationale und international Projekte sowie das Gleichstellungsnetz‐
werk Wirtschaft,  ein  Netzwerk,  das  sich  mit  gleichstellungsorientiertem  Personalmanagement  be‐
schäftigt. Sie führt Beratung, Coaching und Trainings für Unternehmen, Organisationen und Trainerin‐
nen und Trainer durch und bringt im Rahmen von EU‐ und nationalen Projekten Expertinnenwissen 
zum Thema Gleichstellung ein. 
Bettina Ploberger ist MBA in Human Resource Management und verfügt über langjährige Erfahrung in 
den Bereichen Marketing, Personal und Vertrieb in internationalen Unternehmen. Seit 2001 begleitet 
sie als Trainerin, Diplom‐Coach und ECP Einzelpersonen, Teams und Organisationen auf ihrem Weg zu 
eigenverantwortlichen Lösungen und wirksamer Veränderung. Seit 2018 verstärkt sie das nowa Team 
und bringt mit neun Jahren Auslandserfahrung Expertise in interkultureller Zusammenarbeit und Füh‐
rungskräfteentwicklung ein. 

Ablauf: 
 12.00 Uhr: gemeinsames Mittagessen 
 13.30 Uhr: Seminarbeginn, Dauer bis ca. 17.00 Uhr 
 19.00 Uhr: gemeinsames Abendessen und gemütlicher Ausklang 
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Seminartag 2: 
Strategische Kommunikation für Forstfrauen in Sitzungen und Gremien 

Jede Frau kennt das: Wir haben gute Argumente, sind gut vorbereitet und zuversichtlich, dass wir in 
der nächsten Sitzung ordentlich was erreichen werden, einen Teil unserer Wünsche und Forderun‐
gen durchsetzen können. Oft passiert aber etwas anderes. Wenn es ganz dumm läuft, lässt man(n) 
uns nicht mal ausreden, wir werden mit unseren Argumenten nicht so recht ernst genommen oder 
wir haben die Situation falsch eingeschätzt.  

Was Frauen hilft, sind nicht nur gute Argumente, sondern auch Strategien, um diese Argumente ent‐
sprechend zu „verkaufen“, Strategien, um dabei mit den richtigen Partnern zu kooperieren und auf 
Widerstände zu reagieren. 

Dieses Seminar speziell für Frauen vermittelt Ideen und Ansätze, wie wir uns in Gremien und Sitzun‐
gen besser Gehör verschaffen, welche Strategien und Taktiken wir anwenden können, um uns einer‐
seits erfolgreich und zielstrebig unseren Zielen zu nähern und andererseits nicht durch „gegnerische“ 
Finten, Blockaden und andere Manöver mehr als nötig irritieren zu lassen. 

Inhalte 
 Strategieklassiker:  Multiplikatorenstrategie,  über  die  Bande  spielen,  Huckepackstrategie, 

Teaserstrategie…. 
 Strategien der Mitspieler durchschauen und darauf reagieren 
 Ich weiß, was ich will: Gut vorbereitet in die Sitzung gehen durch Zielformulierung 
 Ich kenne meine Mitspieler: Wer hat welche Interessen und Beziehungen? 

„Bildliche“ Vorbereitung dazu 
 So wirst Du gehört und ernst genommen 

Nutzen 
 Du reflektierst, was Du konkret in Gremien und Sitzungen erreichen willst oder musst und wer 

oder was Dich am Erreichen Deiner Ziele hindert. 
 Du bekommst einen Überblick über die immer wieder genutzten Strategien – um sie selbst anzu‐

wenden oder aber bei anderen zu durchschauen. 
 Du  entwickelst  für  eine  konkrete  Situation  ein  Szenario,  wie  Du  am  geschicktesten  vorgehen 

kannst. 
 Durch kollegiale Beratung sicherst Du Dir die Unterstützung anderer kompetenter Forstfrauen. 
 Du bekommst zahlreiche Tipps und Anregungen, wie Du in Sitzungen überzeugend, souverän und 

selbstsicher wirkst. 

Referentin 
Dr. Cornelia Topf ist Industriekauffrau und Diplomökonomin, seit 30 Jahren Trainerin und Coach, Au‐
torin zahlreicher Sachbücher und Forstfrau im Gurktal 

Ablauf: 
 ab 7.00 Uhr: Frühstück 
 9.00 Uhr Seminarbeginn, Dauer bis ca. 16.00 Uhr 
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Organisatorisches 

Seminarort und Anreise 
 “Der Klugbauer” (www.klugbauer.at) hat sich aus einem Hof aus 1627 entwickelt. Nach wie vor 

betreibt der Chef, Forstwirtschaftsmeister Stefan Klug, mit  seiner Familie Land‐ und Forstwirt‐
schaft mit Hochlandrindern und naturnahen, strukturierten Wäldern. Unmittelbarer Nachbar ist 
u.a. der Malteser Ritterorden mit seinen berühmten Plenterwäldern. Von den touristischen An‐
fangszeiten als Ausflugsgasthaus und Skibetrieb hat sich der Betrieb zu einem energieautarken 
Seminarhotel entwickelt. Jedes der fünf Gästehäuser steht im Zeichen eines bestimmten Holzes: 
Fichte, Kiefer, Tanne und Lärche. 

 Anreise: https://www.klugbauer.at/seminare/lage‐und‐anfahrt 

Kosten 
 Seminar: € 110,‐  
 Unterkunft: € 149,‐ (Einzelzimmer) bzw. € 134,‐ (Doppelzimmer);  

inkludierte Leistungen: 
 Nächtigung im EZ bzw. DZ 
 Frühstück 
 Mittagessen an beiden Seminartagen (3‐Gang Wahl‐Menü mit Salat) 
 Abendessen am ersten Seminartag (4‐Gang Wahl‐Menü mit Salat) 
 Seminarverpflegung  an  beiden  Seminartagen  (Kaffee,  Tee,  Mineralwasser,  Quellwasser, 

Fruchtsäfte, Kuchen und Obst) 
 Benützung des Freizeitbereichs 400m² mit Infrarotkabine, Whirlpool 35°C, Freibad 30°C, Pa‐

noramasauna, Dampfbad, kostenloses W‐LAN 
 Zahlungsmodalitäten: 

 Wir bitten, den Seminarbeitrag vorab auf das Konto der Forstfrauen (IBAN AT59 2082 8000 
0000 6866) einzuzahlen. 

 Unterkunft und Verpflegung sind direkt beim Klugbauer zu bezahlen. 
 Stornobedingungen: Eine Stornierung ist bis 4 Wochen vor dem Seminartermin kostenlos. Ab 4 

Wochen bis 2 Wochen werden 35%, 2 Wochen bis 2 Tage 75%, und weniger als 2 Tage 100% der 
gebuchten Leistung (Seminarkosten und Unterkunft) verrechnet. 

Anmeldung 
 bitte bis spätestens 31. Oktober 2021 
 über das Anmeldeformular auf www.forstfrauen.at 
 


